
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม            

เพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา ซ่ึงดําเนินการ

โดยการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของใชเปนฐานในการสังเคราะหและกําหนด

รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม การจัดการการเรียนรูตามกิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา

รู” และผานการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ แลวจึงดําเนินการทดลองใชรูปแบบการจัด

การศึกษาแบบมีสวนรวมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือยีนยันประสิทธิภาพของรูปแบบฯ         

ท่ีพัฒนาข้ึน ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยตามลําดับดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของการวจัิย   

 

              ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู  

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา  

  2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู  

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา  

  3. เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู 

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา   

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูมีสวนไดสวนเสียท่ีมีตอรูปแบบการจัดการศึกษาแบบ              

มีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา มีความเหมาะสมและความเปนไปได ในระดับมาก  

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

   การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) ผูวิจัย          

ไดดําเนินการวิจัยโดยแบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ศึกษาสภาพการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือ
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เสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา 2) การพัฒนา

รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

ของโรงเรียนไชยวานวิทยา 3) การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสราง

การจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”ของโรงเรียนไชยวานวิทยาและ 4) การศึกษาความพึงพอใจ

ของผูมีสวนไดสวนเสียท่ีมีตอรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู 

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา สามารถสรุปผลวิจัย ดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

  

 ขอสรุปท่ีไดมาจากงานวิจัยนี้ เปนขอคนพบท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย และข้ันตอน

การวิจัย โดยสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาสภาพการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู  

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา 

     การวิจัยครั้ง ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหสภาพการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือ

เสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”ของโรงเรียนไชยวานวิทยา จากการสนทนา

กลุม สรุปผลไดดังนี้ 1) สภาพการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมของโรงเรียน ขาดการมีสวนรวมจากท้ัง

หนวยงานภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคมในทองถ่ิน ในการรวมกันคิด วางแผน และพัฒนาคุณภาพ

การศึกษา จึงทําใหการจัดการศึกษาไมตอบสนองความตองการของทองถ่ินอยางแทจริง 2) สภาพการจัด

การศึกษาของโรงเรียนพบวา ประสบปญหา มี 4 ประการ ท่ีสําคัญ ดังนี้ (1) การขาดการมีสวนรวมของ

ภาคีเครือขาย (2) ระเบียบกฎเกณฑไมเอ้ือตอการจัดการศึกษา (3) ภาระหนาท่ีงานพิเศษท่ีไดรับ

มอบหมายมีจํานวนมาก (4) นโยบายของภาครัฐท่ีหลากหลาย 3) จุดดอยของสภาพการจัดการศึกษา

สงผลโดยตรงตอคุณภาพระบบการศึกษาของโรงเรียน องคกรขาดความนาเชื่อถือการจัดการศึกษาไมบรรลุ

จุดมุงหมาย การดําเนินงานขาดประสิทธิภาพ อาจจะเกิดความขัดแยงข้ึนมาได ระหวางผูบริหารกับครู หรือ

ผูบริหารกับชุมชน ผูปกครอง จนอาจนําไปสูการเรียกรองขอเสนอตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความเปลี่ยนแปลง 

ใหมดานใดดานหนึ่งได ผูมีสวนไดสวนเสียหรือผูท่ีไดรับผลกระทบท่ีเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา

ในโรงเรียน ซ่ึงควรพิจารณาตามความเหมาะสมในแตละเรื่อง จากความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ ไดแก รอง

ผูอํานวยการ ครู นักเรียน ผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พระภิกษุสงฆ ผูรูทางศาสนา 

หนวยงานราชการ และเอกชนในทองถ่ิน เจาหนาท่ี นักเรียนภายนอกโรงเรียน ตํารวจ หมอ สาธารณสุข 

ตําบลอําเภอ หรือจังหวัด และสมาคมตาง ๆ 4) แนวทางในการปรับปรุงสภาพการจัดการศึกษาของ

โรงเรียน ตองมีความรวมมือกันทุกภาคสวน เชน ผูอํานวยการ รองผูอํานวยการ ครูฝายงานตาง ๆ ใน

โรงเรียน ผูปกครอง ชุมชนลวนมีความสําคัญในการแกไขปญหารวมกันเพ่ือยกระดับการศึกษาและพัฒนา
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หลักสูตรใหทันสมัย การพัฒนาครูผูสอน ใหมีความพรอมในการจัดการเรียนรู วัดผลประเมินผล                  

การพัฒนาแหลงเรียนรู และการพัฒนาอาคารสถานท่ีใหมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน 

 

 2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู  

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โรงเรียนไชยวานวิทยา  

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา

รูปแบบ แนวคิดเก่ียวกับการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม แนวทางการจัดการเรียนรู คูมือบริหารจัดการ

เวลาเรียน “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” นํามาดําเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวน

รวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โรงเรียนไชยวานวิทยา ตามข้ันตอน

อยางเปนระบบ โดยผานการตรวจสอบ และเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน กอนท่ีจะนําไปเก็บ

รวบรวมขอมูลกับกลุมเปาหมาย แลวนํามาวิเคราะหเปนรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือ

เสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โรงเรียนไชยวานวิทยา ประกอบดวย                

3 องคประกอบ คือ ดานบุคคลท่ีเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา ดานลักษณะการเขามามีสวนรวม           

ในการจัดการศึกษา และดานกระบวนการมีสวนรวม 

 2.1 ดานบุคคลท่ีเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา ไดแก 1) ผูบริหาร 2) คณะกรรมการ

สถานศึกษา 3) คร ู4) ผูปกครองนักเรียน 5) นักเรียน 

 2.2 ดานลักษณะการเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา ประกอบดวยลักษณะตาง ๆ ดังนี้  

2.2.1 ลักษณะคณะกรรมการ มี 2 ลักษณะ ไดแก 1) คณะกรรมการเพ่ือปรึกษาหารือ 2) คณะกรรมการ

เพ่ือรวมบริหารงาน 2.2.2 ลักษณะของผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ 2.2.3 ลักษณะการมีสวนรวมใน            

การทํางานเปนกลุมหรือทีม 2.2.4 ลักษณะการรวมเสนอแนะ 

 2.3 ดานกระบวนการมีสวนรวม มี 7 ข้ันตอน ไดแก 1) มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย           

2) มีสวนรวมในการวางแผน 3) มีสวนรวมในการตัดสินใจ 4) มีสวนรวมในการสนับสนุน 5) มีสวนรวม

ในการดําเนินการ 6) มีสวนรวมในการประเมินผล และ 7) มีสวนรวมในการรับผิดชอบผลท่ีเกิดข้ึน 

 รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  

( x =4.46, S.D.=0.72) และมีความเปนไปไดอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ ( x =4.58, 

S.D.=0.67)  
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 3. ผลการใชรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู 

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา 

    ผูวิจัยสรุปผลผลการวิจัยข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการศึกษาแบบ            

มีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา   

มีรายละเอียด ดังนี้ 

  3.1 ผลการประเมินการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ตามรูปแบบ 

การจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู”  

ของโรงเรียนไชยวานวิทยา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( x =4.64, S.D.=0.55) เม่ือพิจารณาเปน

รายกิจกรรมการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู”แลว พบวา กิจกรรมฝกทักษะกีฬาฟุตบอล 

อยูในระดับมากท่ีสุด ( x =4.88, S.D.=0.14) รองลงมาคือ กิจกรรม How to make fruit juice อยูใน

ระดับมากท่ีสุด ( x =4.77, S.D.=0.75) และกิจกรรมภาษาจีน ( x =4.74, S.D.=0.41) ผลการประเมิน

การจัดการเรียนรูท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ลําดับสุดทายคือ I love sport ( x =4.50, S.D.=0.52) 

     3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 

ของโรงเรียนไชยวานวิทยา ระหวางปการศึกษา 2558 กับปการศึกษา 2559 พบวา มีคะแนนเฉลี่ย

เพ่ิมข้ึนทุกกลุมสาระการเรียนรู โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ ภาษาตางประเทศ มีคะแนน

เฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 0.30 คิดเปนรอยละ 7.03 รองลงมาคือคณิตศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 

0.29 คิดเปนรอยละ 7.41 และ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 0.18 

คิดเปนรอยละ 4.54 วิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 0.17 คิดเปนรอยละ 4.17 และ 

ภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 0.05 คิดเปนรอยละ 1.29 โดยภาพรวมคาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 

0.20 คิดเปนรอยละ 4.88 

  3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูในคะแนนการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน  

(O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางปการศึกษา 2558 กับปการศึกษา 2559 ของ

โรงเรียนไชยวานวิทยา พบวา คะแนนการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไชยวานวิทยา ปการศึกษา 2559 เพ่ิมข้ึนจากปการศึกษา 2558 จํานวน        

2 รายวิชา โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ วิชาภาษาไทย (4.41)  วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม (3.90) ตามลําดับ คะแนนการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไชยวานวิทยา ปการศึกษา 2559 ลดลงจากปการศึกษา 2558 จํานวน 3 

รายวิชา โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ วิชาคณิตศาสตร (5.33) วิชาวิทยาศาสตร (0.90) และวิชา

ภาษาอังกฤษ (0.16) ตามลําดับ คะแนนรวมเฉลี่ย เพ่ิมข้ึน 0.38 
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 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูมีสวนไดสวนเสียท่ีมีตอรูปแบบการจัดการศึกษา 

แบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน 

ไชยวานวิทยา  

    ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูมีสวนไดสวนเสียท่ีมีตอรูปแบบการจัดการศึกษาแบบ        

มีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา 

พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ( x =4.65, S.D.=0.57) มีความพึงพอใจรายขออยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอ 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการออกแบบกิจกรรม“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” อยางเหมาะสม  

อยูในระดับมากท่ีสุด ( x =4.87, S.D.=0.39) รองลงมา คือ ผลของโครงการบรรลุผลตามท่ีตั้งไวและ 

เปนประโยชนกับนักเรยีน ( x =4.74, S.D.=0.54)  มีกิจกรรมท่ีหลากหลายและเขาถึงนักเรียนทุกคน 

( x =4.73, S.D.=0.88) รายการประเมินความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยลําดับสุดทาย คือ การจัดหาสื่อและ

เทคโนโลยีเพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอน ( x =4.51, S.D.=0.47) 

   

อภิปรายผล 

 

 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู  

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 

 1. ผลการศึกษาสภาพการจัดการศึกษาการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 

โรงเรียนไชยวานวิทยา จากการสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยไดสรุปประเด็นภาพรวม พบวา สภาพ

การจัดการศึกษาของโรงเรียน ขาดการมีสวนรวมจากท้ังหนวยงานภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม

ในทองถ่ิน ในการรวมกันคิด วางแผน และพัฒนาคุณภาพการศึกษา จึงทําใหการจัดการศึกษาไม

ตอบสนองความตองการของทองถ่ินอยางแทจริง สงผลโดยตรงตอคุณภาพระบบการศึกษาของโรงเรียน 

องคกรขาดความนาเชื่อถือการจัดการศึกษาไมบรรลุจุดมุงหมาย การดําเนินงานขาดประสิทธิภาพ อาจจะ

เกิดความขัดแยงข้ึนมาไดระหวางผูบริหารกับครู หรือผูบริหารกับชุมชน ผูปกครอง จนอาจนําไปสูการ

เรียกรองขอเสนอตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความเปลี่ยนแปลงใหมดานใดดานหนึ่งได ผูมีสวนเก่ียวของหรือผูท่ี

ไดรับผลกระทบควรเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาในโรงเรียนพิจารณาตามความเหมาะสมในแต

ละเรื่อง เนื่องจาก ผูอํานวยการ รองผูอํานวยการ ครู ฝายงานตาง ๆ ในโรงเรียน คณะกรรมการ

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครอง ชุมชนลวนมีความสําคัญในการแกไขปญหารวมกัน เพ่ือยกระดับ

การศึกษาและพัฒนาหลักสูตรใหทันสมัย การพัฒนาครูผูสอน ใหมีความพรอมในการจัดการเรียนรู วัดผล 

ประเมินผล การพัฒนาแหลงเรียนรู และการพัฒนาอาคารสถานท่ีใหมีความเหมาะสมในการจัดการเรียน
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การสอน สอดคลองกับงานวิจัยของ วันชัย ครามสูงเนิน (2556: 124-125) ท่ีศึกษาสภาพและปญหา 

การมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของคณะกรรมการ สถานศึกษาในสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครราชสีมา พบวา สภาพการมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาของคณะกรรมการสถานศึกษาในสังกัดสาํนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยจังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 

อําไพ แสงจํารัส (2555: 78) ท่ีศึกษาความตองการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของผูปกครองนักเรียน 

โรงเรียนเทศบาล 1 (สถาวร) สังกัดเทศบาลบานบึง จังหวัดชลบุรี พบวา โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียน

ไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมอยางหลากหลายตามความสนใจและความถนัดของนักเรียน โดยเปด

โอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของนักเรียนไดตามความเหมาะสม และสอดคลองกับ

งานวิจัยของบุญเรือง คงสิม (2552: 110) เรื่องการศึกษาสภาพการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของ

ผูปกครองในสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี 

เขต 5 พบวา โรงเรียนควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการเขาเยี่ยมชมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ของครู ชมการแสดงของนักเรียน ตลอดจนการจัดนิทรรศการตาง ๆ ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน 

 

 2. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู  

“การลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา พบวา รูปแบบการจัดการศึกษาแบบ            

มีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา  

มีความเหมาะสมอยูในระดับมากและความเปนไปไดอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก                 

การดําเนินการดังตอไปนี้ 

  2.1 ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญ ขอมูล เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนํามาพัฒนา

รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม โดยดําเนินการศึกษา แนวนโยบาย เปาหมายการพัฒนา

นักเรียนจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) มุงพัฒนาสังคมอยู

เย็นเปนสุขรวมกัน (The Green and Happiness of Society) มีเปาหมายการพัฒนาคุณภาพนักเรียน

เปนเปาหมายสูงสุดในการพัฒนาคุณลักษณะนักเรียน ใหมีความสมบูรณดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 

ความรู คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรม อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และในหมวด 4 แนวการจัด 

การศึกษา ในมาตรา 22 ท่ีกําหนดการจัดการศึกษาตองยืดหลักวา นักเรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรู

และพัฒนาตนเองได ถือวานักเรียนสําคัญท่ีสุด โดยกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียน

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553: 8) และแผนการศึกษาแหงชาติ 

(พ.ศ. 2545-2559) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ(2544) เนนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงใชเปนแนวทางการดําเนินงาน  มุงใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยยึดคนเปนศูนยกลางพัฒนา สอดคลอง

กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) สํานักงานคณะกรรมการ
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พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2555) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558: 4)  ซ่ึงพบวา มีจุดเนนพัฒนา

คนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน นอกจากนี้ สถานศึกษาเปนหนวยงานท่ีมีความสําคัญ          

ในการจัดการศึกษาหรือจัดการเรียน การสอน เพ่ือพัฒนาคนใหมีคุณภาพ ใหนักเรียนสามารถพัฒนา

ศักยภาพท่ีมีอยูในตัวของนักเรียนไดอยางเต็มท่ี ตลอดจนปลูกฝงใหมีนิสัยรักการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

รูจักคิดวิเคราะห มีความสามารถในการแกปญหา มีคุณธรรมจริยธรรม รูจักเชื่อมโยงความรูทักษะและ

คานิยมท่ีดีเพ่ือการดํารงชีวิตสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (สภาพัฒนา 

การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549) การจัดการเรียนรูตามกิจกรรมโครงการ “การลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2558) ไดกําหนดเปาหมายของกิจกรรม           

จาก 4 หมวด เปนการพัฒนา 4 H คือ Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง) Heart (กิจกรรมพัฒนาจิตใจ) Hand 

(กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ) และ Health (กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ) ซ่ึงสอดคลอง กับองค 4 ของ         

การจัดการศึกษา คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ท้ังนี้เพ่ือเปนการพัฒนานักเรียน

ในทุกดาน ใหนักเรียนไดคนควา ถกแถลง สรางความคิดเชิงเหตุผลและประยุกตใชองคความรูใน

ชวีิตประจําวันหรือสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม การประเมินผลเปนการประเมินความสุขและ

ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม ใหความสําคัญท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรูและกิจกรรมเพ่ิมเวลา

รู โดยมุงเนนลดเวลาเรียนในลักษณะการรับการถายทอดความรูดวยการบรรยาย/สาธิต เพ่ิมเวลาและ

โอกาสในการสรางความรูดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ มีความสุขกับการเรียนรู ปรับบทบาทครูจาก

การเปนผูสอนมาเปนผูใหคําปรึกษาชี้แนะ มีการประเมินพัฒนาการของนักเรียนอยางหลากหลายตาม

สภาพจริง และเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา              

ข้ันพ้ืนฐาน, 2558) 

  ดังนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความสามารถในการเสาะแสวงหาและนํา

สารสนเทศตาง ๆ มาใชในการแกปญหาและสามารถถายโยงความรู ไปใชในการแกปญหาท่ีอยูรอบตัวได 

ภายใตกระแสอิทธิพลของยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงของสารสนเทศอยางรวดเร็ว แนวคิดเก่ียวกับการจัด

การศึกษาเพ่ือพัฒนาคนจึงเปลี่ยนกระบวนทัศนมาเปน “การเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง” ท่ีให

ความสําคัญกับนักเรียน ในการปฏิบัติลงมือกระทําดวยตนเอง การพัฒนาศักยภาพการคิด ตลอดจน  

การเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยการปฏิสัมพันธกับแหลงการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือนํามาสูการสราง

ความรู (สุมาลี ชัยเจริญ และอิศรา กานจักร, 2549) ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา นักเรียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวานักเรียนมีความสําคัญท่ีสุดและในการจัด

กระบวนการเรียนรู จะตองเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและ

แกไขปญหา เกิดการใฝรูอยางตอเนื่องและใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรูดวยตนเอง



191 
 

ไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) การศึกษาในลักษณะ

ดังกลาวนี้  สอดคลองกับการจัดการเรียนรูในยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีจะสามารถชวยพัฒนาการคิดอยาง       

มีระบบ (High-order thinking skills) สามารถนําไปใชประโยชนท้ังตอตนเองและสังคมไดเปนอยางดี 

ทําใหบุคคลอยูรวมกันไดอยางปกติสุข 

  จากการศึกษาขอมูลดังกลาว จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาหรือ

เสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

โดยผูวิจัยไดศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎีตาง ๆ เพ่ือจะนํามาชวยเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู” ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และผูวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการศึกษาแบบ         

มีสวนรวม สามารถเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ใหแกครูผูสอนและ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ได เนื่องจาก แนวคิดการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม เปนแนวคิดท่ี

สงเสริมใหครูผูสอนดําเนินการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ซ่ึงเก่ียวของกับคณะบุคคล

ผูมีสวนไดสวนเสียตอการจัดการศึกษาของสถานศึกษา โดยรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมนั้น 

เปนการเปดโอกาสใหบุคคลหรือคณะบุคคล เขามาเก่ียวของ มีสวนในการคิด การวางแผน การตัดสินใจ            

การแกไขปญหา และมีสวนในการปฏิบัติการ เพ่ือปรับปรุง วางแผน ประเมินผลงาน ชวยเหลือสนับสนุน 

ทําประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีผลกระทบตอตนเองหรือสวนรวม เปนการรวมรับรู รวมคิด                      

รวมตัดสินใจ รวมทําและรวมประเมิน ในกระบวนการใดกระบวนการหนึ่ง ขององคกร โดยเริ่มตั้งแต               

กําหนดปญหา วางแผนดําเนินการ จัดสรรทรัพยากร ตลอดจนการประเมินผล  

     2.2 ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลจากการศึกษาดังกลาวขางตน  มาประกอบการศึกษาการพัฒนา

รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”

ของโรงเรียนไชยวานวิทยา และศึกษาขอมูลโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือศึกษาแนวทาง 

การพัฒนารูปแบบฯ จากนั้นนําขอมูลท้ังสองดานมาวิเคราะห เพ่ือใหไดหลักการและแนวทางการกําหนด

รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมท่ีเหมาะสมตอการเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา ผลการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ รายละเอียดดังนี้     

   การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ พบวา จากสภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนไชยวานวิทยา 

ทําใหมองเห็นปจจัยท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพการศึกษา ไมวาจะเปนตัวบุคลากรทางการศึกษา รูปแบบ

ท่ีใชในการจัดการศึกษา ตลอดจนกระบวนการจัดการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง การจดักิจกรรม 

การเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ทําใหเกิดความสนใจเก่ียวกับแนวคิดในการจัดการศึกษา 

ท่ีอาศัยความรวมมือรวมใจจากหลายภาคสวน ผสมผสานกับรูปแบบท่ีมีความเปนระบบระเบยีบ จาก

การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวของ ประกอบการศึกษาสภาพการจัดการศึกษาแบบมีสวน

รวมของโรงเรียนไชยวานวิทยา พบวา รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัด 

การเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา โดยผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็น
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ตรงกันวา รูปแบบประกอบดวย คณะบุคคลท่ีเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา 5 คณะ ไดแก 

ผูบริหาร คณะกรรมการสถานศึกษา ครู ผูปกครองและนกัเรียน ซ่ึงคณะบุคคลท่ีเขามามีสวนรวมใน 

การจัดการศึกษา ซ่ึงลักษณะการเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา ประกอบดวย 4 ลักษณะ ไดแก  

1) ลักษณะคณะกรรมการมี 2 ลักษณะ คือ คณะกรรมการเพ่ือปรึกษาหารือ  และคณะกรรมการเพ่ือ

รวมบริหารงาน 2) ลักษณะของผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ 3) ลักษณะการมีสวนรวมในการทํางานเปน

กลุมหรือทีม และ 4) ลักษณะการรวมเสนอแนะ และกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 7 

ข้ันตอน ไดแก 1) มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย 2) มีสวนรวมในการวางแผน 3) มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 4) มีสวนรวมในการสนับสนุน 5) มีสวนรวมในการดําเนินการ 6) มีสวนรวมในการประเมินผล 

และ 7) มีสวนรวมในการรับผิดชอบผลท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบท่ี

เหมาะสม เนื่องจากไดรับการพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบ ผูทรงคุณวุฒิท่ีใหความคิดเห็นเพ่ือนํามาสราง

รูปแบบ ลวนแตเปนผูท่ีมีประสบการณในการบริหารและมีประสบการณในการทํางานในดานท่ีเก่ียวของ 

ทําใหไดขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการพัฒนาท่ีเหมาะสมและใชไดจริง รูปแบบท่ีคนพบสอดคลองกับ 

Keeves (1988) ท่ีไดกลาวถึง คุณลักษณะท่ีดีของรูปแบบ วาควรเปนไปในลักษณะของความสัมพันธ

อยางมีโครงสรางของตัวแปร สามารถตรวจสอบไดโดยการสังเกตและหาขอสนับสนุนดวยขอมูลเชิง

ประจักษได สอดคลองกับแนวคิดของ วราภรณ สามโกเศศ และคณะ (2553) ท่ีไดเสนอระบบการจัด

การศึกษาท่ีเหมาะสมกับสุขภาวะคนไทย ท้ังดานแนวคิด หลักการ จุดมุงหมายและรูปแบบการจัด

การศึกษา ดังนี้ ดานแนวคิดการจัดการศึกษาตองอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวา คนทุกคนมีศักยภาพท่ีจะ

เรียนรูได เปนการศึกษาระบบเปดท่ีเปลี่ยนจากการเนนวิชาเปนตัวตั้ง เปนการเนนคนเปนตัวตั้ง เปลี่ยน

จากการแขงขันและเอาชนะมาเปนการชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน โดยยึดหลักการ การศึกษาเพ่ือ

มวลชนและมวลชนเพ่ือการศึกษา ท่ีทุกคนควรเขามามีสวนรวมรับผิดชอบการศึกษา การจัดการศึกษา

ควรเปลี่ยนจากรัฐรับผิดชอบเพียงผูเดียวเปนทุกสวนรวมรับผิดชอบ โดยการกระจายความรับผิดชอบไป

ยังครอบครัว ชุมชน สังคม สถาบันศาสนา สถาบันสังคม สถานศึกษาและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ท่ี

ใกลชิดประชาชน โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหคนไทยทุกคนไดเรียนรูอยางมีความสุข ท้ังกาย จิต สังคมและ

สติปญญา มีอิสระทางการคิด การเรียน มีเกียรติ มีศักดิ์ศรีและมีความเทาเทียมกันในการไดรับโอกาส

ทางการศึกษา เปนคนไทยท่ีสมบูรณบนพ้ืนฐานของความรู ทักษะ เจตคติและคานิยม คุณธรรม

จริยธรรม ดังนั้น รูปแบบการศึกษาจะเปนไปอยางหลากหลาย ไมใชเพียงรูปแบบเดียวและหรือติดยึดกับ

ระบบใดระบบหนึ่ง ท่ีตองเนนนักเรียนเปนสําคัญและไมวาใครก็มีสิทธิในการจัดการศึกษาท่ีเก้ือหนุนซ่ึงกัน

และกัน ภายใตการสนับสนุนสงเสริมจากรัฐ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วิชัย ลิขิตพรรักษ (2559)  

ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมในชวงลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ในรายวิชาชีววทิยาโดยใช

รูปแบบการจัดการเรียนรูนอกหองเรียน เพ่ือสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู ท่ีเนนการพัฒนา
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ความสามารถดานการคิดและการพัฒนากรอบความคิดแบบเปดกวาง (Growth Mindset) โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมในชวง “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และเปรียบเทียบ 

ผลการจดักิจกรรมในชวง “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ตามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการประเมิน

การจัดกิจกรรมในชวงลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูในรายวิชาชีววิทยาโดยใช รูปแบบการจัดการเรียนรูนอก

หองเรียน ลําดับท่ี 1 เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรูโดยคาเฉลี่ย มากท่ีสุด คือ การทําความเขาใจ

เก่ียวกับการเดิน ทางเขารวมกิจกรรม ลําดับท่ี 2 องคความรูท่ีไดรับนอกหองเรียน โดยคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 

คือ ความชัดเจน ของเอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู ลําดับท่ี 3 การวัดและการประเมินผลบทเรียน 

โดยคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือเปนการเรียนรูรวมกับเพ่ือนท่ีสนุก และไมนาเบื่อ ลําดับท่ี 4 การวางแผนและ

เตรียมความพรอม โดยคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ มีความยุติธรรมในการวัดและประเมินผลการเรียนรู และ

ลําดับท่ี 5 กิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน โดยคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือเนื้อหาบทเรียน เรื่อง วิวัฒนาการ 

2) ผลเปรียบเทียบการประเมินการจัดกิจกรรมในชวงลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูในรายวิชาชีววิทยาโดยใช

รูปแบบการจัดการเรียนรูนอกหองเรียน พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ท่ีมีเพศและเกรดเฉลี่ยสะสมแตกตางกันมีความคิดเห็นในทุกดาน

และภาพรวมไมแตกตางกันอยางมินัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของปริญญา 

มีสุข (2552) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทางวิชาชีพแบบมีสวน

รวมของครู ผลการวิจัยพบวา 1. ครูสวนใหญมีการใชรูปแบบการพัฒนาวิชาชีพท้ังหมด 8 รูปแบบดังนี้  

1) การฝกอบรม 2) การศึกษาเปนกลุม 3) การใหมีสวนรวม 4) รูปแบบการเปนพ่ีเลี้ยง 5) รูปแบบ 

การเรียนรูดวยตนเอง 6) การวิจัยปฏิบัติการ  7) การสังเกต 8) การศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา พบวา  

1. ครูใชรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองมากสุดและใชรูปแบบการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษานอยสุด  

วิธีออกแบบโปรแกรมในปจจุบันใชรูปแบบโรงเรียนเปนฐานและการออกแบบผสมผสานเปนสวนใหญ 

และโรงเรยีนท้ัง 3 สังกัด มีความสําเร็จของโปรแกรมอยูในระดับปานกลาง 2. การออกแบบโปรแกรมใช

การประเมินความตองการจําเปน 3. ผลการทดลองพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีสวนรวมในการออกแบบ

โปรแกรมมีความสําเร็จสูงกวากลุมตัวอยางท่ีไมมีสวนรวม สอดคลองกับงานวิจัยของ สายฝน วิบูลรังสรรค 

(2549) ท่ีไดศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการประเมินแบบมีสวนรวม สําหรับประเมินและพัฒนาการมี

สวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษาของสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบ

การประเมินแบบมีสวนรวม สําหรับประเมินและพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษาของ

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษาของ

สถานศึกษาท้ัง 2 แหง สวนใหญมีลักษณะการมีสวนรวมอยูในระดับเบื้องตน ไดแก รวมรับรู รับฟง 
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และรวมงาน แตในสวนของการมีสวนรวมในระดับสูง ไดแก รวมคิด รวมตัดสินใจและรวมประเมินผล 

ยังเกิดข้ึนนอยมาก อีกท้ังการแสดงบทบาทของชุมชนท่ีเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษายังข้ึนอยูกับ

สถานศึกษาเปนผูกําหนด แตในสวนความถ่ีของการใหชุมชนเขามามีสวนรวมนั้น สถานศึกษาท้ัง 2 แหง 

มีความแตกตางกัน 2) ผลการสรางและนํารูปแบบการประเมินแบบมีสวนรวมไปใชประเมินและ

พัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษา พบวา รูปแบบการประเมินแบบมีสวนรวมท่ีได          

มีกระบวนการประเมิน 5 ข้ัน คือ 1) การเตรียมความพรอม 2) การวางแผนการประเมิน 3) การดําเนินการ

เก็บขอมูล 4) การวิเคราะหและสะทอนกลับ 5) การนําเสนอผลและนําไปใช  และเม่ือนํารูปแบบ            

การประเมินแบบมีสวนรวมท่ีไดไปใช พบวา ทําใหเกิดพัฒนาการมีสวนรวมท่ีสูงข้ึน นั่นคือ ชุมชนไดเขา

มามีสวนรวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจและ รวมประเมินผลมากข้ึนกวาเดิม อีกท้ังยังมีโอกาสไดมี

สวนรวมเปนผูคิดริเริ่มเองแทนการถูกกําหนดบทบาทจากทางสถานศึกษาเทานั้น 3) ผลการประเมิน  

การใชรูปแบบการประเมินแบบมีสวนรวม พบวา ผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการประเมิน สวนใหญ มีความพึงพอใจ 

ตอการใชรูปแบบการประเมินแบบมีสวนรวมในระดับมาก เนื่องจากเปนการกระตุนใหบุคลากรท้ังใน

สถานศึกษาและชุมชนไดเกิดความตระหนักในการประเมิน และการพัฒนาการมีสวนรวมรวมกัน  

   2.3 การออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม กระบวนการของ      

การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนารูปแบบฯ ใน 3 ข้ันตอน 

ดังนี ้

        2.3.1 การสังเคราะหรูปแบบการจัดการศึกษา การสังเคราะหการมีสวนรวมและ         

การสังเคราะหการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โดยนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในและตางประเทศ การสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิและการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

มาวิเคราะหสรางเปนขอสรุปและนํามาเปนขอมูลในการกําหนดรูปแบบและองคประกอบรูปแบบการจัด

การศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียน 

ไชยวานวิทยา โดยกระบวนการของการดําเนินการกิจกรรมในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการภายใต        

การกํากับดูแลอยางใกลชิดจากผูทรงคุณวุฒิ ทําใหการกําหนดรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม

อยูภายใตกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีนํามาสรางและพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม 

    2.3.2 การรางรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ในข้ันตอนนี้ หลังจากท่ีผูวิจัยได

ดําเนินการสังเคราะหรูปแบบการจัดการศึกษา การมีสวนรวมและแนวทางการจัดการเรียนรูแลว จึงนํา

ขอมูลจากการสังเคราะหมาจัดทํารางรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ท่ีมีองคประกอบของ

รูปแบบ 3 ดาน ไดแก ดานคณะบุคคลท่ีเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา ดานลักษณะการเขามา          

มีสวนรวมในการจัดการศึกษา และดานกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการศึกษา และจัดทําคูมือ

ประกอบการดําเนินการตามรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม พรอมท้ังสรางแบบประเมิน        
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ความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม เพ่ือนําไปให

ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา ประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดรวมท้ังใหขอเสนอแนะท่ีจะเปน

ประโยชนตอการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู           

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา 

         2.3.3  การตรวจสอบประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบการจัด

การศึกษาแบบมีสวนรวมและคูมือประกอบการดําเนินการตามรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม 

โดยผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษา จํานวน 8 ทาน  ซ่ึงมีผลการตรวจสอบประเมินรูปแบบการจัดการศึกษา

แบบมีสวนรวม ความเหมาะสมและความเปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา ภาพรวมของรูปแบบการจัด

การศึกษาแบบมีสวนรวม มีความเหมาะสมอยูในระดับมากและมีความเปนไปไดอยูในระดับมากท่ีสุด  

ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมนี้มีการพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบและผาน

การตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ตลอดจนการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับรูปแบบ      

การพัฒนารูปแบบและการมีสวนรวม อีกท้ังผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรู  

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของ ฮิลล (Hills, 1982: 266) ท่ีกลาวถึง การจัดการเรียนรูไววา  

การจัดการเรียนรู คือ กระบวนการใหการศึกษาแกนักเรียน ซ่ึงตองอาศัยปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ

นักเรียน การจัดการเรียนรู เปนการตั้งใจกระทําใหเกิดการเรียนรู การจัดการเรียนรูท่ีดียอมทําใหเกิด 

การเรียนรูท่ีดี ผูสอนเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการทําใหเกิดการเรียนรู ผูสอนท่ีสอนอยางมีหลักการมี

ความรูและมีทักษะ จะชวยใหนักเรียนเรียนอยางมีความหมายและมีคุณคาโดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน

นี้ กระบวนการเรียนรูมิไดจํากัดวาจะตองเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียนเทานั้น ดังนั้น การจัดการเรียนรูหรือ

ท่ีเรียกกันวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู  จึงเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่งท่ีผูสอนจะตองเรียนรูใหเขาใจและ

นําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองและสัมฤทธิ์ผล สอดคลองกับ คูเปอร (Cooper, 2002) ไดศึกษาอิทธิพลของ

ภาวะผูนําท่ีมีตอการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนดวยกระบวนการพัฒนาบุคลากร โดยศึกษา

ครูใหญและผูบริหารดีเดนในชิคาโก โดยใชท้ัง แบบสอบถามและการสัมภาษณ ผลการวิจัยแสดงวา 

ภาวะผูนําของครูใหญมีอิทธิพลตอการพัฒนาครู และนักเรียนมีความตองการท่ีจะพัฒนาวิชาชีพในดาน

ตาง ๆ ดังนี้ กลยุทธในการบริหารชั้นเรียน ทักษะในการประเมินผลนักเรียน ความรูในกระบวนการ

เปลี่ยนแปลง ทักษะท่ีเอ้ือตอการสรางความรวมมือกับผูปกครองในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน สอดคลองกับ สุมน อมรวิวัฒน (2553: 460) ท่ีกลาวถึงการจัดการเรียนรูไววา การจัด       

การเรียนรูประกอบดวย 1) การมีความสัมพันธและมีปฏิสัมพันธเกิดข้ึนระหวางผูสอนกับนักเรียน 

นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับสิ่งแวดลอมและผูสอนกับนักเรียนกับสิ่งแวดลอม 2) ความสัมพันธและ 

มีปฏิสัมพันธนั้นกอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม ๆ และ 3) นักเรียนสามารถนําประสบการณ

ใหมนั้นไปใชได นอกจากนี้ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558) ไดกําหนดแนวนโยบาย

เก่ียวกับกิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ไววา 1) เปนกิจกรรมท่ีเปนทางเลือก สนองตอบ        
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ความสนใจความถนัดของนักเรียนอยางหลากหลาย  2) เรียนรูหลักการ สรางความรูผานกระบวนการ

และกิจกรรม (Process and Content) 3) ลงมือปฏิบัติและสรางความรูในบรรยากาศท่ีอบอุน อิสระ

และปลอดภัย 4) ปรับบทบาทครูจากการเปนผูสอนเปนผูใหคําปรึกษาชี้แนะ (Coach and Mentor) 

และ 5) ผูสอนควรใชวิธีการประเมินผลท่ีหลากหลายและเปนการประเมินตามสภาพจริง วิเคราะห

คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน มากกวาการประเมินนักเรียนจากการสอบเทานั้น  

 

 3. ผลการศึกษาการใชรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัด 

การเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา จากการวิจัยข้ันตอนท่ี 3 

                 3.1 ผลการใชรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู 

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โรงเรียนไชยวานวิทยา จากการประเมินผลการจัดการเรียนรู ตามหลักสูตร 

ครอบคลุมกิจกรรม 4H กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) พัฒนาจิตใจ (Heart) พัฒนาทักษะการปฏิบัติ 

(Hand) และพัฒนาสุขภาพ (Health) สงผลใหการประเมินผลการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน  

เพ่ิมเวลารู” ตามสมรรถนะการเรียนรู(4H) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยผูมีสวนไดสวนเสีย

รวมกันประเมินผลการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” พบวา โดยภาพรวมการจัด           

การเรียนรูตามกิจกรรมฯ อยูในระดับมากท่ีสุด ( x =4.64, S.D.=0.51) เม่ือพิจารณาเปนรายกิจกรรม

การจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”แลว พบวา กิจกรรมฝกทักษะกีฬาฟุตบอล อยูในระดับ

มากท่ีสุด ( x =4.88, S.D.=0.14) รองลงมาคือ กิจกรรม How to make fruit juice อยูในระดับมาก

ท่ีสุด ( x =4.77, S.D.=0.75) และกิจกรรมภาษาจีน ( x =4.74, S.D.=0.41) ผลการประเมินการจัด        

การเรียนรูท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ลําดับสุดทายคือ I love sport ( x =4.50, S.D.=0.52) ท้ังนี้      

อาจเนื่องมาจาก การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี       

ท่ีเก่ียวของท้ังในและตางประเทศ ดําเนินการสังเคราะหรวมท้ังขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมและ          

การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสราง

การจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ผานกระบวนการพัฒนารปูแบบฯ ยืนยันจาก

ผูทรงคุณวุฒิวา รูปแบบฯ มีความเหมาะสมและความเปนไปได ท่ีจะนําไปเสริมสรางการจัดการเรียนรู 

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวาน ได อีกท้ังผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ

กับการจัดการเรียนรู ของ ฮูและดันแคน (Hough & Duncan, 1970: 144) ท่ีกลาววา การจัดการเรียนรู

เปนกิจกรรมของบุคคลซ่ึงมีหลักและเหตุผล เปนกิจกรรมท่ีบุคคลไดใชความรูของตนเองอยางสรางสรรค 

เพ่ือสนับสนุนใหผูอ่ืนเกิดการเรียนรูและความผาสุก ดังนั้น การจัดการเรียนรูจึงเปนกิจกรรมในแงมุม         

ตาง ๆ 4 ดาน ประกอบดวย 1) ดานหลักสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุงหมายของ

การศึกษาความเขาใจ ในจุดประสงครายวิชาการตั้งจุดประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน ตลอดจนการเลือก

เนื้อหาไดเหมาะสมสอดคลองกับทองถ่ิน 2) ดานการจัดการเรียนรู (Instruction) หมายถึง การเลือก
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วิธีการสอนและเทคนิค การจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสม เพ่ือใหนักเรียนบรรลุถึงจุดประสงคการเรียนรูท่ี 

วางไว 3) ดานการวัดผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมและสามารถวิเคราะห

ผลได และ 4) ดานการประเมินผลการจัดการเรียนรู (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการประเมินผล

ของการจัดการเรียนรูท้ังหมดได สอดคลองกับ มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ 

(2553: 1) ท่ีกลาววา การจัดการเรียนรู ไมใชเปนเพียงการถายทอดเนื้อหาวิชา โดยวิธีการบอกใหจดจํา

และนําไปทองจําเพ่ือการสอบเทานั้น แตการจัดการเรียนรูเปนศาสตรอยางหนึ่งซ่ึงมีความหมายท่ีลึกซ้ึง

กวานั้น กลาวคือ วิธีการใดก็ตามท่ีผูสอนนํามาใชเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เรียกไดวา เปนการจัด 

การเรียนรู สอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2553: 26-27) ท่ีกลาวถึง การเรียนรูท่ีเนนให

นักเรียนไดลงมือทํา นักเรียนไดรับอิสระริเริ่มความคิดและลงมือทําตามความคิด การใหนักเรียนมี

บทบาทสําคัญท่ีจะสืบคนหาความรู จะทําใหนักเรียนจะไดรับประสบการณและใชกระบวนการแกปญหา

ดวยตนเอง  สอดคลองกับ แม็กเคอรนาน (McKernan, 1996) ไดศึกษาเพ่ือพัฒนาแผนปรับปรุงทองถ่ิน 

โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ วิธีการศึกษาใชโรงเรียนมัธยมศึกษา          

ตอนปลาย 2 โรงเรียน ในกลุมโรงเรียนสหภาพออกซนารด  โครงการยอดเยี่ยมนี้ไดนําครู ผูปกครอง 

และผูบริหารโรงเรียนมารวมกันโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพ่ือกําหนดประสิทธิภาพของ 

แผนเหลานี้ ในการระบุความตองการทางวิชาการท้ังโรงเรียน และเพ่ือระบุวาโครงการนี้อาจจะไดรับ          

การปรับปรุงอยางไร ผลการศึกษาพบวา แตละโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ ไดกําหนดกรอบความคิด             

ท่ีเหมือนกันทุกโรงเรียนจะตองนําไปปฏิบัติกอนท่ีจะกําหนดกระบวนการท่ีเปนพ้ืนฐานของการปฏิรูป

โรงเรียน ซ่ึงไดแก วัฒนธรรมโรงเรียน เวลาท่ีเปนอุปสรรค การมีสวนรวมของครูและผูปกครอง การใช

ขอมูลทางวิชาการท่ีเหมาะสมและการนําแผนไปใช เม่ือใชกระบวนการมีสวนรวมแลวมีการวางแผน

ปรับปรุงทองถ่ินของโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายก็เชื่อมโยงความตองการของนักเรียน ในการเขารวม

อยางเหมาะสมและเขากับทรัพยากรท่ีมีอยู จึงเปนผลท่ีเกิดข้ึนอยางแทจริง อยางไรก็ตามจําเปนตองมี

วินัยในการประยุกตใชบางประการ ผูนําโรงเรียนตองชี้นํากระบวนการและสงเสริมการรวมมือกันปฏิบัติ

อยางกระตือรือรน ครูและผูปกครองตองมีความรูสึกวาเปนสิทธิและความรับผิดชอบในกระบวนการ 

และผลท่ีเกิดข้ึนตองมองเห็นได เม่ือเสร็จสิ้นครบวงจรประจําปของกระบวนการแลว ชั้นเรียน โรงเรียน

หรือกลุมโรงเรียนก็สามารถจะวิวัฒนาการไปเปนชุมชนแหงการเรียนรู ซ่ึงกอตั้งข้ึนดวยความรวมมือ

ปฏิบัติได ซ่ึงสอดคลองกับหลักการของการกิจกรรมตามโครงการ “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2558) ใหหลักการไววา กิจกรรม “การลดเวลาเรียน  

เพ่ิมเวลารู” จะตองดําเนินการ ประกอบดวย 1) จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเพ่ิมพูนทักษะการคิด

วิเคราะห ทักษะชีวิต ทักษะการแกปญหา การทํางานเปนทีม สรางเสริมคุณลักษณะ คานิยมท่ีดีงามและ

ความมีน้ําใจตอกัน 2) จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีครอบคลุมหลักองค 4 แหงการศึกษา ไดแก  2.1) ดานพุทธิศึกษา 

คือ ความรอบรูวิชาการท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตการศึกษาและการเรียนรู 2.2) ดานจริยศึกษา คือ 
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การมีศีลธรรมจรรยาท่ีดี มีความซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีและมีสํานึกท่ีดี

ตอสวนรวม 2.3) ดานหัตถศึกษา คือ ความรูและทักษะในการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทัศนคติท่ีดี

ตองาน และเห็นคุณคาของการทํางาน 2.4) ดานพลศึกษา คือ การมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหาร           

ท่ีถูกตองและการออกกําลังกายใหเหมาะสม รวมท้ังความสะอาดและสุขาภิบาลดวย 3) จัดกิจกรรม          

การเรียนรูท่ีสนองตอบความสนใจ ความถนัด และความตองการของนักเรียนทุกคน โดยคํานึงถึง              

ความแตกตางระหวางบุคคล 4) จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ เพ่ิมโอกาสใหนักเรียนได 

ลงมือปฏิบัติจริงมีประสบการณตรง สรางความรูดวยตนเอง และเรียนรูอยางมีความสุข 5) จัดกิจกรรม

การเรียนรูอยางมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน ใชชุมชน ภูมิปญญา สิ่งแวดลอม 

และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวเปนแหลงเรียนรู 6) จัดกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรียนได

วางแผน คิดวิเคราะห อภิปราย สรุปความรูนําเสนอ จุดประกายความคิด สรางแรงบันดาลใจ สราง

ความมุงม่ันเพ่ือแสวงหาความรู การแกปญหาและสรางสรรคนวัตกรรม 7) จัดกิจกรรมการเรียนรูให

เกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชน

ทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนานักเรียนตามศักยภาพ 8) จัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเรียนรูรวมกัน 

เปนทีม เปนการเรียนรูในระหวางการทํางานท่ีทุกคนในทีมเนนความเปนระบบ มีวิจารณญาณรวมกัน

ตลอดเวลาวากําลังทําอะไร จะทําใหดีข้ึนอยางไร แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน มีการชวยเหลือ

เก้ือกูล มีความสามัคคี มีน้ําหนึ่งใจเดียวกันมีความเปนผูนําผูตามท่ีดี และ 9) จัดกิจกรรมเรียนรูควบคูกับ

การประเมินผลการเรียนรูท่ีเนนการประเมินสภาพจริง (Authentic Assessment) โดยใชเทคนิควิธีการ

ประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลาย ท่ีใหความสําคัญกับการประเมินการปฏิบัติ (Performance 

Assessment)  

       3.2 ผลการใชรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู 

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โรงเรียนไชยวานวิทยา จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางปการศึกษา 2558 กับปการศึกษา 2559 พบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนไชยวานวิทยา มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนทุก

กลุมสาระการเรียนรู โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ ภาษาตางประเทศ มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 

เทากับ 0.30 คิดเปนรอยละ 7.03 รองลงมาคือคณิตศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 0.29 คิดเปน

รอยละ 7.41 และ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 0.18 คิดเปน         

รอยละ 4.54 วิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 0.17 คิดเปนรอยละ 4.17 และ ภาษาไทย       

มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 0.05 คิดเปนรอยละ 1.29 โดยภาพรวมคาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน เทากับ 0.20        

คิดเปนรอยละ 4.88 แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ตามรูปแบบ          

การจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม สามารถเสริมสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากปจจัยหลายประการ ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
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      ปจจัยท่ีหนึ่ง การจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ตามรูปแบบการจัด 

การศึกษาแบบมีสวนรวม เปนการจัดกิจกรรมท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญ โดยเปดโอกาสใหนักเรียน ครู 

ผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และผูบริหารสถานศึกษา ไดมีโอกาสรวมคิด รวม

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู และเลือกกิจกรรมในการเรียนรูตามท่ีนักเรียนตองการ ซ่ึงสอดคลองกับ 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558) ท่ีกําหนดใหการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมเปน

ทางเลือก สนองตอบความสนใจความถนัดของนักเรียนอยางหลากหลาย นักเรียนเรียนรูหลักการ สราง

ความรูผานกระบวนการและกิจกรรม (Process and Content) นักเรียนลงมือปฏิบัติและสรางความรู

ในบรรยากาศท่ีอบอุน อิสระและปลอดภัย ปรับบทบาทครูจากการเปนผูสอนเปนผูใหคําปรึกษาชี้แนะ 

(Coach and Mentor) และผูสอนใชวิธีการประเมินผลท่ีหลากหลายและเปนการประเมินตามสภาพจริง 

วิเคราะหคุณภาพและพัฒนาการของนักเรียน มากกวาการประเมินนักเรียนจากการสอบเทานั้น 

       ปจจัยท่ีสอง การจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ตามรูปแบบการจัด

การศึกษาแบบมีสวนรวม ผูวจิัยไดดําเนินการสังเคราะหแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูอยาง

เหมาะสมและเปนไปได ผานการยืนยันจากผูทรงคุณวุฒิ โดยดําเนินการจัดการเรียนรูตามหลักการท่ีวา 

1) การจัดการเรียนรู ตองมีการบูรณาการหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการ ความสนใจของชุมชน 

ทองถ่ินและนักเรียน 2) การจัดการเรียนรู ตองมีการกําหนดจุดมุงหมายของการศึกษา และจุดประสงค

รายวิชาใหสอดคลองกับหลักสูตร 3) การจัดการเรียนรู ตองมีการเลือกเนื้อหาสาระ/กิจกรรม ใหเหมาะสม

และสอดคลองกับ การเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะชีวิต ทักษะการแกปญหา การทํางานเปน

ทีม สรางเสริมคุณลักษณะ คานิยมท่ีดีงามและความมีน้ําใจตอกัน 4) การจัดการเรียนรู ตองมีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ใชเทคนิควิธีการสอนท่ีครอบคลุมดานพุทธิศึกษา ดานจริยศึกษา ดานหัตถศึกษา 

และดานพลศึกษา 5) การจัดการเรียนรู ตองจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสนองตอบความสนใจ ความถนัด

และความตองการของนักเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล รวมท้ังเปดโอกาสใหมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม ระหวางผูสอนกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรยีน นักเรียนกับสิ่งแวดลอมและนักเรยีนกับครูและ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงกอใหเกิดการเรียนรู 6) การจัดการเรียนรู ตองจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนนักเรียนเปน

สําคัญ เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง มีประสบการณตรง สรางความรูดวยตนเองและเรียนรู

อยางมีความสุข 7) การจัดการเรียนรู ตองมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความหมายเชื่อมโยงกับ

ชีวิตจริง ใหนักเรียนไดรับประสบการณใหม ๆ จากชุมชน ทองถ่ิน สิ่งแวดลอมรอบตัวนักเรียนเปนแหลง

เรียนรู 8) การจัดการเรียนรู ตองมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี             

มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนา

นักเรียนตามศักยภาพ 9) การจัดกิจกรรมการเรียนรู ตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดวางแผน คิดวิเคราะห 

อภิปราย สรุปความรูนําเสนอ จุดประกายความคิด สรางแรงบันดาลใจ สรางความมุงม่ันเพ่ือแสวงหา

ความรู การแกปญหาและสรางสรรคนวัตกรรม 10) การจัดกิจกรรมการเรียนรู ตองเปดโอกาสให
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นักเรียนเรียนรูรวมกันเปนทีม เปนการเรียนรูในระหวางการทํางานท่ีทุกคนในทีมเนนความเปนระบบ           

มีวิจารณญาณรวมกันตลอดเวลาวากําลังทําอะไร จะทําใหดีข้ึนอยางไร แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกัน

และกัน มีการชวยเหลือเก้ือกูล มีความสามัคคี มีน้ําหนึ่งใจเดียวกันมีความเปนผูนําผูตามท่ีดี 11) การจัด 

การเรียนรู ตองมีการวัดผลการเรียนรู ใชการประเมินผลการเรียนรูท่ีเนนการประเมินสภาพจริง (Authentic 

Assessment) และ 12) การจัดการเรียนรู ตองใชเทคนิควิธีการประเมินตามสภาพจริงท่ีหลากหลาย 

ตองใหความสําคัญกับการประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) ซ่ึงสงผลใหนักเรียนได

พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

(ม.1-ม.3) ของโรงเรียนไชยวานวิทยาปการศึกษา 2559 เพ่ิมข้ึนจากปการศึกษา 2558 ทุกกลุมสาระ           

การเรียนรู กลาวคือ คะแนนท่ีไดจากการทํากิจกรรมตาง ๆ ในการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน  

เพ่ิมเวลารู” ตามรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม  ชวยใหนักเรียนมีความรูท่ีลึกซ้ึง กวางขวาง 

เนื่องจากกอใหเกิดการเรียนท่ีนักเรียนตองผานกระบวนการคิดวิเคราะห และสังเคราะหเปนองคความรู 

จนถึงไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ทําใหกระบวนการคิดไดเชื่อมโยงกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในแตละกลุมสาระการเรียนรู จนทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทุกกลุมสาระการเรียนเพ่ิมข้ึน 

สอดคลองกับ จันทมา นนทิกร (http://info.thaihealth.or.th/library/hot/12444) ท่ีจัดทําโครงการ

พัฒนาโรงเรียนเขมแข็งดวยการจัดการความรู (Healthy School by Knowledge Management) 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู (มสวร.) ไดสังเคราะหวิธีการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practices) 

เรื่อง การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาก 16 โรงเรียนดีเดน ประกอบดวย 1) การบริหารจัดการ

เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 1.1) การจัดการความรูเพ่ือกําหนด

นโยบายและจัดทําแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน 1.2) การวิเคราะหสภาพการจัดการศึกษา

ของโรงเรียน 1.3) การกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนากระบวนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

1.4) การนิเทศภายในแบบกัลยาณมิตร 1.5) การประสานงานกับผูปกครองเพ่ือเฝาระวังและติดตาม

แกไขปญหา  2) วิธีการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดําเนินการได 3 รูปแบบ คือ 2.1) รูปแบบท่ี 1 

การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึนตามเกณฑท่ีคาดหวัง มีวิธีการดําเนินการ ดังนี้  

(1) การปรับเปลี่ยนทาทีของครูในการจัดการเรยีนรู (2) การกําหนดเกณฑท่ีคาดหวังและเกณฑ            

การประเมินผล (3) การจัดกลุมนักเรียนท่ีเหมาะสม และ (4) การกําหนดรูปแบบการพัฒนาการเรียนรู

และการจัดกิจกรรม 2.2) รูปแบบท่ี 2 การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ือมุงสูความเปนเลิศ  

 (1) การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนพิเศษ (2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความเปนเลิศ  

และ 2.3) รูปแบบท่ี 3 การชวยเหลือนักเรียนท่ีไมผานเกณฑการจบหลักสูตร (1) การดูแลใกลชิดเพ่ือ

ปรับพฤติกรรมและใหโอกาสนักเรยีน (2) การเพ่ิมพูนผลสัมฤทธิ์เพ่ือใหไดตามเกณฑการจบหลักสูตร  

สอดคลองกับแนวคิดของ เยาวดี วิบูลยศรี (2551: 16) ท่ีกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปน

คุณลักษณะและประสบการณการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการฝกอบรมหรือจากการสอน จึงเปนการตรวจสอบ 
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ความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร มีความสามารถชนิดใด สอดคลองกับ 

สลิตา รินสิร ิ(2558: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญของ

โรงเรียนในอําเภอเกาะจันทร สานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 2 พบวา การจัดการ

เรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ โดยรวมและรายดานอยูในระดับมากและยังสอดคลองกับ            

พรพนา บัวอินทร (2553: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพและแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสระแกว เขต 1 

พบวา โดยรวมอยูในระดับมาก เชนเดียวกัน 

       3.3 ผลการใชรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู 

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โรงเรียนไชยวานวิทยา จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไชยวานวิทยา 

ระหวางปการศึกษา 2558 กับปการศึกษา 2559 พบวา คะแนนการทดสอบข้ันพ้ืนฐานระดับชาติ            

(O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไชยวานวิทยา ปการศึกษา 2559 เพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด

คือ ภาษาไทย เทากับ 4.41 รองลงมาคือ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เทากับ 3.90 และคาเฉลี่ย

รวมของปการศึกษา 2559 มีคาเพ่ิมข้ึนจากปการศึกษา 2558 เทากับ 0.38 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 

การจัดการเรียนรู กิจกรรมโครงการ “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ท่ีมีความหลากหลายและสามารถ 

สงเสริมสมรรถนะของนักเรียน โดยเฉพาะสมรรถนะดานการคิดวิเคราะหเปน (Head) สัมพันธกับ

ตัวชี้วัดของแบบทดสอบข้ันพ้ืนฐานระดับชาติ ท่ีเปนลักษณะของแบบทดสอบแนวคิดวิเคราะห  

สอดคลองกับงานวิจัยของ เกรียงศักดิ์ สังขชัย (2552) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการนิเทศการสอนครู

วิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนท่ีมีแววความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร โดยใช

กระบวนการวิจัยพัฒนารวมกับแนวคิดการออกแบบการสอนเชิงระบบ ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบ        

การวิจัยพัฒนารวมกับแนวคิด การออกแบบการสอนเชิงระบบ ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการนิเทศ         

การสอนประกอบดวย 4 ข้ันตอน หลัก คือ 1) ศึกษาวิเคราะหสภาพและประเมินความตองการจําเปน

ของการนิเทศการสอน 2) สังเคราะหรูปแบบการนิเทศการสอน 3) ทดลองใชรูปแบบการนิเทศการสอน 

4) ประเมินผลและ ปรับปรุงรูปแบบการนิเทศทางวิทยาศาสตร จํานวน 60 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบ

วิเคราะหเนื้อหา แบบสัมภาษณ แบบบันทึกการสังเกต แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบบันทึก        

การจัดการเรียนรูแบบพรรณนาความ แบบประเมิน และประเด็นการสนทนากลุม ใชสถิติ รอยละ

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา รูปแบบ

การนิเทศการสอนครูวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนท่ีมีแววความสามารถพิเศษทาง

วิทยาศาสตร เรียกวา “APFIE Model” ประกอบดวย กระบวนการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน ข้ันตอนท่ี 1 

จัดการใหความรูกอนการนิเทศ (Providing Information: P) ข้ันตอนท่ี 2 การวางแผนการนิเทศ 

(Formation Plan: F) ข้ันตอนท่ี 3 ปฏิบัติการนิเทศ (Implementation: I) ซ่ึงประกอบดวย
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กระบวนการนิเทศ 4 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันเตรียมการกอนการสอนและการนิเทศ 2) ข้ันสังเกตการสอน          

ในชั้นเรียน 3) ข้ันประชุมใหขอมูลยอนกลับหลังสังเกตการสอน 4 ) ประเมินผลการนิเทศ ติดตามดูแล 

และข้ันตอนท่ี 4 ประเมินผลการนิเทศตลอด ภาคเรียน (Evaluating: E) ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพ

เชิงประจักษของรูปแบบการนิเทศครูวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนท่ีมีแววความสามารถ

พิเศษทางวิทยาศาสตร พบวา รูปแบบการนิเทศการสอนมีประสิทธิภาพ ครูวิทยาศาสตรผูทําหนาท่ี

นิเทศมีสมรรถภาพในการนิเทศการจัดการเรียนรูหลังการใชรูปแบบการนิเทศการสอนสูงกวากอนการใช

รูปแบบการนิเทศการสอน ครูวิทยาศาสตรผูทําหนาท่ีจัดการเรียนรูมีสมรรถภาพในการจัดการเรียนรู 

เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนหลังการใชรูปแบบการนิเทศการสอนสูงกวากอนการใชรูปแบบการนิเทศ          

การสอน นักเรียนท่ีมีแววความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรมีความรู ทักษะทางสังคมหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 

 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูมีสวนไดสวนเสียท่ีมีตอรูปแบบการจัดการศึกษาแบบ        

มีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา 

โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( x =4.65, S.D.=0.57) มีความพึงพอใจรายขออยูในระดับมากท่ีสุด

ทุกขอ เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีการออกแบบกิจกรรม“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” อยาง

เหมาะสม อยูในระดับมากท่ีสุด ( x =4.87, S.D.=0.39) รองลงมา คือ ผลของโครงการบรรลุผลตามท่ี 

ตั้งไวและเปนประโยชนกับนักเรียน ( x =4.74, S.D.=0.54)  มีกิจกรรมท่ีหลากหลายและเขาถึงนักเรียน

ทุกคน ( x =4.73, S.D.=0.88) รายการประเมินความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยลําดับสุดทาย คือ การจัดหาสื่อ

และเทคโนโลยีเพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอน ( x =4.51 S.D.=0.47)  ท้ังนี้เนื่องมาจาก รูปแบบ  

การเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลา

เรียน เพ่ิมเวลารู” บุคคลท่ีเก่ียวของผูมีสวนไดสวนเสียตอการจัดการศึกษาของสถานศึกษา สามารถ         

เขามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการมีสวนรวมท้ัง 7 ข้ันตอน ประกอบดวย          

1) มีสวนรวมในการกําหนดเปาหมาย 2) มีสวนรวมในการวางแผน 3) มีสวนรวมในการตัดสินใจ 4) มีสวน

รวมในการสนับสนุน 5) มีสวนรวมในการดําเนินการ  6) มีสวนรวมในการประเมินผล และ 7) มีสวนรวม

ในการรับผิดชอบผลท่ีเกิดข้ึน โดยผูเก่ียวของและผูมีสวนไดสวนเสียตอการจัดการศึกษาของสถานศึกษา

มีบทบาทหนาท่ีแตกตางกันไป ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา มีบทบาทหนาท่ีดังนี้ 1) เปนผูนํา           

การขับเคลื่อนนโยบาย “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ระดับโรงเรยีน สรางความตระหนัก ความเขาใจ 

อํานวยความสะดวก และใหคําแนะนําในการดําเนินงานการจัดกิจกรรม 2) สงเสริม สนับสนนุใหครู

พัฒนานวัตกรรมการจัดกิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 3) ประสานและแสวงหาแหลงเรียนรู

นอกสถานศึกษา ภูมิปญญาตางๆ และความรวมมือจากชุมชน 4) นิเทศ กํากับ ติดตามการจัดกิจกรรม
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“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และ 5) จัดประชุม เสวนา ทบทวนหลังการปฏิบัติงาน (After Action 

Review: AAR) และนําผลไปใชในการพัฒนาตอไป คณะกรรมการสถานศึกษา มีบทบาทหนาท่ีดังนี้ 

1) มีสวนรวมในการประชุม วางแผนดําเนินกิจกรรม เสนอแนะในเรื่องตาง ๆ ในการจัดกิจกรรม        

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 2) มีสวนรวมในการสนับสนนุดานทรัพยากร สื่อการเรียนการสอน ใหแก

โรงเรียน 3) มีสวนรวมในการสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมกับ โรงเรียนในดานการจัดกิจกรรม “การลด

เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 4) มีสวนรวมในการประสานความรวมมือดานวิชาการกับสถานศึกษาหรือแหลง

เรียนรูอ่ืน 5) มีสวนรวมในการกํากับและติดตามการดําเนินกิจกรรม“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”  

ตามแผนของสถานศึกษาท่ีวางไว และ 6) มีสวนรวมในการวางแผนแหลงเรียนรูภายในและนอกโรงเรียน 

คร ูมีบทบาทหนาท่ีดังนี้ 1) วิเคราะหนักเรียนเปนรายบุคคลและจัดทําฐานขอมูลสารสนเทศเก่ียวกับ

ความสนใจ ความถนัด ความตองการ จําแนกเปนระดับชั้นเรียนและรายบุคคล 2) วิเคราะหหลักสูตร

สถานศึกษา กําหนดมาตรฐานตัวชี้วัดในรายวิชาท่ีรับผิดชอบและออกแบบกิจกรรม“การลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู” 3) จัดกิจกรรม“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โดยเนนการสรางแรงจูงใจนักเรียน            

จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 4) ประเมินและสะทอนผลการเรียนรูของนักเรียน เพ่ือใหมีการปรับปรุง

และพัฒนาการเรียนรู และ 5) ประชุม เสวนา ทบทวนหลังการปฏิบัติ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและนําผล

มาพัฒนาการจัดกิจกรรม ผูปกครองนักเรียน มีบทบาทหนาท่ีดังนี้ 1) สงเสริม สนับสนุนใหสถานศึกษา

ดําเนินกิจกรรมตามนโยบาย“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 2) สงเสริม สนับสนนุนักเรียนในการปฏบิัติ

กิจกรรม“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 3) ประเมินความกาวหนาและใหขอมูลยอนกลับในการดําเนิน

กิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู และ 4) รวมชื่นชมผลงานของนักเรียนและสถานศึกษา และ

นักเรียน มีบทบาทหนาท่ีดังนี้ 1) สํารวจความสนใจ ความตองการ และศักยภาพของตนเองเพ่ือวาง

แผนการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 2) เขารวมกิจกรรม“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ตามตารางเรียน              

และวิธีการเรียนรูท่ีกําหนดอยางกระตือรือรน และสนองตอบตอกิจกรรมเต็มตามศักยภาพและขีด

ความสามารถของตนเอง 3) สรุปเปนองคความรูของตนและรวมนําเสนอผลการเรียนรูของตนเองอยาง

ภาคภูมิ จากบทบาทหนาท่ีของแตละบุคคล สงผลดานบวกกับผลการเรียนรูตามสมรรถนะ 4H 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลคะแนนการทดสอบข้ันพ้ืนฐานระดับชาติ (O-NET) ของนักเรียน 

สอดคลองกับแนวคิดของ ปรียาพร วงศอนตุรโรจน (2547: 122) ท่ีกลาววา ความพึงพอใจ เปน

ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอการทํางานในทางบวก เปนความสุขของบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานและ

ไดรับผลตอบแทน คือ ผลท่ีเปนความพึงพอใจทําใหบุคคลเกิดความรูสึกกระตือรือรนมีความมุงม่ันท่ีจะ

ทํางาน มีขวัญและกําลังใจ และสิ่งเหลานี้จะมีผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางาน รวมท้ัง

สงผลตอความสําเร็จและเปนไปตามเปาหมายขององคการ สอดคลองกับงานวิจัยของ ปกครอง บัววิรัตนเลิศ 

และ พัชรีวรรณ  กิจมี (2559) ไดศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอโครงการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู

ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา พบวาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
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โรงเรียนในสังกัดอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ท้ังในดานสิ่งท่ีผูเรียนไดรับจากกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิม

เวลารู และการจัดการการเรียนรูในโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู อยูในระดับมาก เนื่องจากสิ่งท่ี

ไดรับจากกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ทําใหผูเรียนไดฝกฝน และพัฒนาเพ่ิมพูนความสามารถของ

ตนเอง นอกจากนั้นยังเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และสงเสริมใหผูเรียนเรียน

รวมกันอยางมีความสุข สวนการจัดการการเรียนรูในโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู พบวา ผูเรียนไดมี

โอกาสใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและอยากเรียนรูมากยิ่งข้ึน รวมท้ังยอมรับ

การวากลาวตักเตือนและปรับปรุงแกไขความผิดพลาดของตนเองอยางเหมาะสม 

 

ขอเสนอแนะ 

  

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 การวิจัยครั้งนี้ ทําใหทราบองคประกอบรูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือ

เสริมสรางการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” การจดักิจกรรมสงเสริม นโยบาย  

“การลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู” ซ่ึงจะเปนประโยชนตอครูและผูบริหารโรงเรียนในการกําหนด แผนงาน

การดําเนินงานท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” อีกท้ังทําใหทราบ สภาพ

ปจจุบัน สภาพท่ีพึงประสงคและวิธีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมนโยบาย “การลด 

เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ซ่ึงเปนประโยชนกับผูบรหิารโรงเรียนในการรับรูสภาพปจจุบันในภาพรวม สภาพ

ท่ีพึงประสงคและวิธีการพัฒนากิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” และทราบถึงแนวโนมของ 

วิธีการพัฒนาพัฒนากิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ในอนาคต ดังนั้น ผลการวิจัยนี้จึงเปน 

ประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาและะประยุกตใชตอไป 

  1.2 รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม ตอบสนองนโยบาย “การลดเวลาเรียน          

เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา ดําเนินการวิจัยโดยใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) โดยผูวจิัยเปนผูท่ีอยูในพ้ืนท่ีวิจัยจึงทราบถึงปญหาและขอจํากัด และสามารถ          

นําการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม เพ่ือเสริมสรางการจัดการเรียนรู กิจกรรม “การลดเวลาเรียน         

เพ่ิมเวลารู” ลงสูการปฏิบัติไดผลเปนท่ีนาพอใจ ซ่ึงในการดําเนินการครั้งนี้ ไดคํานึงถึงความสําคัญของ

กระบวนการเปนสําคัญ ในการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม เพ่ือดําเนินการจัดการ

เรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนไชยวานวิทยา ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล    

ซ่ึงเปนนวัตกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูบริหารโรงเรียนครู นักเรียน และสามารถนําไปใชในการพัฒนา

กิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”ในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

  1.3 สถานศึกษาท่ีจะนํารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางการจัด         

การเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ไปใช ควรศึกษาคูมือการจัดกิจกรรม “การลดเวลาเรียน  
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เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนใหชัดเจน และจัดกิจกรรมตามความสนใจและความถนัดของนักเรียน และควรมี

การประเมินผล พรอมท้ังปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมอยางตอเนื่อง 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

     2.1 จากผลการวิจัย ผูวิจัยพบวา  กิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” บางกิจกรรม

เหมาะสมกับนักเรียนตางเพศกัน  ดังนั้น จึงควรมีการทดลองนํารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม

นี้ไปใชจัดการเรียนรู เพ่ือเปรียบเทียบผลสมรรถนะ 4H ระหวางเพศหญิง เพศชายและเพศทางเลือก 
  2.2 จากผลการวิจัย ผูวิจัยพบวา การพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม             

เปนการพัฒนาท่ีอาศัยความรวมมือจากบุคคลท่ีเก่ียวของ ผูมีสวนไดสวนเสียตอการจัดการศึกษาของ

สถานศึกษา ดังนั้น ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชวิธีในการพัฒนาท่ีแตกตางและหลากหลาย 

มากข้ึน เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาและหาวิธีการท่ีทําใหเกิดการจัดการเรียนรู “การลดเวลาเรียน  

เพ่ิมเวลารู” ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

  2.3 จากผลการวิจัย ผูวิจัยพบวา การจัดเรียนรู “การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” โดยใช

รูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวม สงผลใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคตามนโยบาย กิจกรรม             

“การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ดังนั้น ควรมีการวิจัยโดยนํารูปแบบการจัดการศึกษาแบบมีรวม นี้ ไป

เสริมสรางการจัดการเรียนรู รายวิชาอ่ืน ของหนวยงานการศึกษาอ่ืน เชน วิทยาลัยการอาชีพ วิทยาลัย

อาชีวศึกษาฯลฯ 


